Der Tinnitus
Der Klang, der mein Leben zwar nicht unbedingt verändert, mich jedoch sehr stark geprägt bzw. beeindruckt hat, ist zweifelsohne der Tinnitus. Als ob dieses „Geräusch“ im Ohr nicht schon schlimm genug wäre, so muss ich es leider mit meinem tragischen Autounfall vor einem Jahr in Verbindung bringen. Bei einem Frontalzusammenstoß gingen die Airbags beim Aufprall auf, und bekanntlich sind diese nicht wirklich leise beim Öffnen und haben meistens einen Hörsturz oder Tinnitus zur Folge, was auch medizinisch bewiesen ist. Ich hatte den Tinnitus für ein paar Wochen, aber Gott sei Dank bin ich „ihn“ los, denn es stimmt überhaupt nicht, dass ein Tinnitus für immer sein muss, das ist reiner Blödsinn. Um jetzt jedoch nicht vom eigentlichen Thema abzuschweifen, seit diesem Erlebnis denke ich fast bei jedem Geräusch, das dem Tinnitus ähnelt an diesen Autounfall und lässt mich ein jedes Mal auf ´s Neue zusammenzucken. Ich weiß zwar nicht warum, wahrscheinlich ist es so eine Art Neurose, aber seitdem kann ich auch keine Musik mehr über Kopfhörer hören, ich meine ich kann schon, doch dann werden dauernd Erinnerungen geweckt, die ich lieber meide. Außerdem habe ich viel mehr Angst vor dem Auto fahren als vorher, bei jedem Geräusch einfach pure Panik! Naja, soviel zum Tinnitus, und jetzt wo ich gerade darüber geschrieben habe, fällt mir auf, dass er mich doch sehr wohl verändert hat, und nicht bloß „nur beeindruckt“.    
